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P()Sﬁ NIFACISA

Especializacdo em
Medicina do Exercicio
e do Esporte

‘ ‘ Do movimento nasce a saude, do esporte floresce a
qualidade de vida. Transforme a pratica em

bem-estar e impacte vidas com a pds-graduacéao

em medicina do exercicio e esporte.

Diogo Vilar.




A Unifacisa

Ha 25 anos, a Unifacisa se destaca como um Centro Universitario comprometido com a
exceléncia educacional. Situada no coragdo do Nordeste, em Campina Grande - PB, é
reconhecida pelo Ministério da Educacéo entre as melhores instituicdes do
Norte-Nordeste.

A Unifacisa transcende os limites tradicionais da educacgéo, se configurando enquanto
um ecossistema que permeia os setores de saude, esporte, cultura, sustentabilidade e
desenvolvimento social. Sua infraestrutura grandiosa inclui uma emissora de televiséo,
teatro, um time de basquete de renome nacional, complexo desportivo, museu de arte e
ciéncia, usina de energia solar, uma rede de clinicas-escola, além de um hospital de
ponta, o HELP - Hospital de Ensino, Laboratérios de Pesquisa.

A Unifacisa ndo é apenas uma instituicdo de ensino; € um ambiente vibrante que
fomenta o desenvolvimento humano e profissional, a pesquisa cientifica, a inovagéo e o
empreendedorismo.

Bem-vindo a Unifacisa, onde o futuro da educacéo é agora.

Saiba mais >

Rumo ao Futuro



https://unifacisa.edu.br/

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo na conscientizacdo sobre os beneficios do
exercicio fisico para a saude e o bem-estar, impulsionado por uma crescente preocupagdo com
o estilo de vida sedentario e as doencas crénicas relacionadas ao mesmo. Nesse cenario, a
Medicina do Exercicio e do Esporte emerge como uma especialidade médica essencial, capaz de
abordar as demandas crescentes por intervengdes preventivas e terapéuticas baseadas no
exercicio fisico.

Vocé sera capaz de

B Aplicar os principios da prescri¢céo de exercicios
com base em avaliagdes clinicas detalhadas e
testes de aptidao fisica especificos.

B Identificar e tratar lesGes musculoesqueléticas
comuns em praticantes de atividade fisica e
atletas, empregando técnicas avancadas de
diagndstico por imagem e terapias de reabilitacéo
especializadas.

B Analisar a relagao entre a nutricdo e o desempenho
esportivo, incluindo aspectos como a periodizagéo
nutricional, a ingestdo de macro e micronutrientes e
a suplementacgéo especifica para diferentes
modalidades esportivas e objetivos atléticos.

B Desenvolver habilidades relacionadas ao manejo
de atletas e o trabalho multiprofissional em um

departamento médico de clubes esportivos.




Publico-alvo

Profissionais graduados em instituicdes de ensino médico
reconhecidas pelo Ministério da Educacdo - MEC,
incluindo médicos generalistas e aqueles que buscam
especializagdo adicional.

Porque fazer o curso:

Relevancia atual

Avancos recentes em areas como gendmica, metaboldmica, biomecanica e
medicina esportiva personalizada estdo impulsionando uma abordagem mais precisa
e individualizada na prescricdo de exercicios e na gestdo de condicdes médicas
relacionadas ao exercicio fisico.

Interdisciplinaridade

- - Os especialistas em Medicina do Exercicio e do Esporte possuem uma grande

- N abrangéncia, estes atendem desde atletas de elite até individuos sedentarios com
condi¢cdes médicas cronicas. Sua atuacido estende-se do tratamento de lesdes
esportivas a prevengdo de doengas, promogédo da saude e a otimizagdo do
desempenho fisico.

Oportunidades de carreira

pos-graduandos aplicarem seus conhecimentos em um ambiente clinico real, sob a
orientacdo de profissionais experientes. Com instalagbes de ponta e uma equipe
qualificada, o HELP proporciona uma experiéncia pratica inestimavel para os futuros
profissionais da area.

j‘aﬂ O Hospital de Ensino e Pesquisa - HELP - oferece uma oportunidade unica para os

Inovacao

N/
¢€[§ A especialidade esta na vanguarda da pesquisa cientifica, explorando novas abordagens
terapéuticas e tecnologias inovadoras para otimizar o desempenho esportivo, prevenir
lesdes, acelerar a recuperagdo e promover a saude em todas as faixas etarias e grupos
populacionais.

05



Programa

dO CU SO e do Esporte

Medicina do Exercicio

Em 15 meses, com uma jornada de 540h convidamos vocé a
mergulhar em uma trilha de aprendizagem dindmica e engajadora,
desenhada para manter o aluno constantemente motivado e focado.

Infroducéo & Medicina do Exercicio Fisiologia do Treinamento Esportivo
e do Esporte

Cardiologia do Exercicio e do Nutrologia e Nutrigdo no Exercicio e
Esporte no Esporte

Avaliagcéo Preé-Participacédo (APP) Leséo do Esporte 1

Lesédo do Esporte 2 Lesdo do Esporte 3

Prevencéo e Reabilitagcdo no

Radiologia do Esporte Esporte

Manejo de Problemas Médicos no

Reabilitacdo Cardiopulmonar Exercicio & no Esporte

Grupos Especiais: jovem, idoso,
mulher atleta e paratletas

Team Physician

Psicologia do esporte Emergéncias no esporte



Especializacdo em
Medicina do Exercicio
e do Esporte

Conhecga nosso modelo pedagogico exclusivo, que combina
teoria e pratica através de uma metodologia dindmica e interativa.

Em uma jornada de aprendizagem unica, que permeia o ambiente
fisico, digital e social, nosso aluno tera experiéncias ricas e
transformadoras, que irdo muito além da sala de aula.




Utilizamos recursos tecnolégicos de
ponta, simulacdes realisticas e projetos
praticos que reflefem os desafios do
mundo real.

Trilha dos

Modulos

1 [ Aulas ] Pilulas do
Conhecimento

on-line

A

| pre- ] forumde
Podcasts Pré-Work Discussées
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Verificacao da Aprendizagem
Entenda como vamos avaliar seu desempenho:

Testes de

o.— Discussdes em
Multipla escolha Féruns

Aula Pratica

Regra de Aprovacao

Estudos de
Casos Clinicos

2 Quizes de Atividade

Multipla escolha pratica (30%)

(35% cada)




Tenha

AULAS PRATICAS

noH

Prepare-se para transcender o
Convencional, através de nossa
Metodologia Centrada no Aluno,
VOCé sera o protagonista de seu
aprendizado, em uma experiéncia
educacional transformadora.
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A se juntar a nés nesta jornada de aprendizado e inovagao.
Capacite-se para liderar a transformacédo no campo da Psiquiatria,
explorando as fronteiras entre os aspectos biolégicos, psicoldgicos,

sociais e ambientais que influenciam a saude mental.

Inscreva-se agora e prepare-se para liderar o futuro da Psiquiatria.



http://pos.unifacisa.edu.br/
https://www.instagram.com/posunifacisa/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5583982009747
https://www.youtube.com/c/UnifacisaPara%C3%ADba
https://hospitalhelp.com.br/
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Contatos zor-see

2101-7094
pos@unifacisa.edu.br




